
 

 

 

 

Fühlen Sie sich be- und überlastet durch die andauernden 
Unsicherheiten in verschiedenen Lebensbereichen? 

• Quälen Sie … 
• Existenzängste 
• Einsamkeit 
• Zukunftsängste 
• Alltagsstress 
• Belastungen durch ihre familiäre Situation 
• … 

Dann kontaktieren Sie uns! 

Wir bieten Ihnen vertrauliche Beratungsgespräche zu Ihrer 
Entlastung. 

Vereinbaren Sie einen kostenlosen Beratungstermin am   
Telefon oder auch persönlich. 

Telefon: 09181 46400 

Diakonisches Werk Altdorf-Hersbruck-Neumarkt e.V.  
Beratungsstelle für psychische Gesundheit  
Friedenstr. 33, 92318 Neumarkt  
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